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        TOPICS新着情報

	TOPICS2024/03/11
	スポーツ安全保険（任意）のご案内


	TOPICS2024/03/04
	広報誌『Do! DOLHIN』vol.81


	TOPICS2024/03/03
	📅令和6年3月レッスンカレンダー📅


	TOPICS2024/02/20
	🌸春の入会キャンペーン🌸


	TOPICS2024/02/08
	広報誌『Do! DOLHIN』vol.80


        TOPICS一覧を見る

      

      
        スタッフブログ




	ブログ2024/03/18
	🎀新体操発表会🎀







	ブログ2024/02/22
	✨スーパーキッズ保護者参観日✨







	ブログ2023/12/22
	DSC2023「OPENING DANCERS」動画UP！！







	ブログ2023/11/14
	DANCE SELECTION CRUISE 2023







	ブログ2023/10/19
	🍁2023いちのみや秋の緑化フェア💃





        BLOG一覧を見る

      

    

  


    DoWELL MOVIE（動画）

    
      
中央の再生ボタンをクリックすると、ドゥエル一宮でオススメの動画が再生されます。

	


2023/12/22【ダンス】

DANCE SELECTION CRUISE 2023 1st.&2nd.【OPENING DANCERS】

この動画を見る

	


2023/12/05【ダンス】

DANCE SELECTION CRUISE 2023 2nd.【DANCE KINGDOM】

この動画を見る

	


2023/11/21【ダンス】

DANCE SELECTION CRUISE 2023 1st.【Diva】

この動画を見る

	


2023/11/14【ダンス】

DANCE SELECTION CRUISE 2023 1st.【STERK6】

この動画を見る

	


2023/03/30【ダンス】

DANCE KINGDOM OSAKA 2023~Bright

この動画を見る



      全ての動画を見る 

  

    プログラムのご案内

    	
	


    
      お子様向けプログラム一覧

      専任のプロ指導者がお子様の能力を最大限に引き出します

      	
          

          スーパーキッズ運動コース
          スポーツに必要な身体能力を伸ばすための、コーディネーショントレーニングを中心とした体操・運動教室です。

他の体操教室にはない、トレーニング量や質、スピード感を是非ご体験下さい！

        
	
          

          avex dance master
          年齢別・スキル別のクラス分けでどなたでもはじめられるダンススクールです。



        
	
          

          体育・新体操スクール
          跳び箱・鉄棒・マット運動を中心とした体育スクールと、リボン・フープ・ボールを中心とした女の子限定の新体操スクールです。

        
	
          

          バレエスクール
          姿勢や立ち振る舞いなどの基礎を重視し、体全体を使って自己表現・踊りを楽しむバレエスクールです。

        
	
          

          そろばん教室
          計算力・速算力はもちろん、少人数制の個別指導で3歳から右脳開発をはじめられるそろばん教室です。



        
	
          

          音楽・ピアノスクール
          本当の音楽の楽しさを伝える、「4歳からのピアノコース」カワイ音楽・ピアノ教室です。

        
	
          

          チアダンス教室
          チアダンスを通じて「思いやり」のある「元気で・明るい子」を目指します♪

        
	
          

          avex dance master  K-POPダンス
          年齢・スキル関係なく全ての人がK-POPを楽しめるプログラムです

        
	
          

          英会話スクール
          新規英会話スクール　現在準備中

        


    

    
      大人の方向けプログラム一覧

      女性の方・ご家族・高齢者の方まで運動を通じて、健康をサポートをするフィットネスプログラム

      	
          

          スタジオレッスン
          女性の方に人気のヨガをはじめ、ベリーダンス・ZUMBA・脂肪燃焼系レッスンなど多種ご用意しています。

        
	
          

          ダイエット・ボディメイク
          本気で痩せたい女性の方、いつまでも綺麗でありたい女性の方を個別レッスンで完全サポート！

        
	
          

          ゴルフスクール
          JGTO（日本ゴルフツアー機構）ツアープロらによる丁寧な指導で、初心者の方でも安心して上達できます。

        
	
          

          無痛整体院
          身体の歪みは万病のもと。全身のバランスを無痛で調整することで、症状や身体の不調を根本的に改善します。

        
	
          

          avex dance master  K-POPダンス
          年齢・スキル関係なく全ての人がK-POPを楽しめるプログラムです

        
	
          

          英会話スクール
          新規英会話スクール　現在準備中

        


    

  
  
     
      採用に関することはこちらより、お気軽にお問い合わせください。

      採用情報 
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    体験申込み
  












