
具体的な取り組み内容

🔷すべての人に健康と元気を

・こどもたちには運動教室、体操教室、ダンス教室、バレエ教室を通じ、運動能力の向上と協調性を育みます

・大人の方にはヨガ、ZUMBA、ダイエットボディメイクを通じ、体力の向上・健康の維持増進を図ります

🔷質の高い教育をみんなに

・そろばん教室、ロボット教室、英会話教室、ピアノ教室を通じて思考力・計算力・創造力を育みます

🔷誰もが平等で健康を

・障がい者施設と連携し、障がい者に運動指導や健康体操指導を行います


