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休館日

※天候不良や社会情勢などにより

ダイエットボディメイク　2026年度　年間カレンダー

月曜日  14：00～15：50 

火曜日 10：00～11：50 ・ 21：00～21：50

水曜日 10：00～12：50

木曜日 11：00～11：50 ・ 14：00～15：50 ・ 20：00～21：50

金曜日 11：00～11：50

土曜日 13：00～15：50

2026年4月 ５月 ６月

７月 ８月 ９月

１０月 １１月 １２月

●休館日　　 日曜日ほか（年間カレンダー参照）

●T E L　　 　0586-44-2100 　　急遽休館・休講・振替授業となる場合もございますのでご了承下さい

2027年1月 ２月 ３月

2026年　3月　1日　発行

●営業時間　月曜日～金曜日：10:00～22:00　　土曜日：9:00～20:00


